Ya sabes que hay que
cambiar de postura, pero

con un poco de orden

No te olvides de

y divertirte...muuuucho

Alumnes con Discepeciceel

Todos los dias un ratito de
tarea escolar

-

En estos dias que debemos
estar en casa sin salir,
vamos a tener tiempo para
hacer muchas cosas, pero
sobre todo de disfrutar de
los besos y abrazos de
nuestra familia

Aqu1 0S de)amos algunos
enlaces que “te - pueden
ayudar a orgamzar ‘mejor’
tu tiempo, pero n$ olvides
que te lo puedes pasar
fenomenal _‘cOn-"_‘ tus.

juguietes o Charlandd sin’

necesidad de ordenador,

V
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Organizamos el tiempo y creamos una

rutina diaria

—

HORARIO

9:0010:00 NOS LEVAN
10:00 13:00  TAREA DEL COLE

13:00 14:00

TAMOS CON ENERGIA

TIEMPO LIBRE
4:00 0:00 COMEMOS

100 [7:00  PELI CON PALOMITAS
17:00 17:30  DEPORTE EN CASA
130 19:00  JUEGOS EN FAMILIA A%

13:00 20:00 TIEMPO [IBRE
20:00 20:30  BANO Y CENA

20:30 2:00 LEEMOS Y A DORMIRI
OESCOBEDITO_TEACHER
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En este periodo de estar en
casa todo el dia y no poder
asistir al colegio y/o a
nuestras terapias

particulares, la familia juega
un importante papel para
favorecer el desarrollo del
control postural y ayudar a
retrasar o

prevenir los
problemas derivados de esa
falta de movimiento.

Debemos
nuestra

planificar  en
jornada  diaria
diferentes intervenciones en
todas las actividades que
vayamos a
nuestros nifnos, fijandonos en
las caracteristicas personales
de cada uno y manteniendo
el cuerpo en una posicion
alineada y comoda, tanto de
dia como de noche.

realizar con

ninos tienen

Algunos

dificultades para
desarrollar el adecuado control postural y por
tanto dificultades para moverse, no pueden
sentarse, ponerse de pie o caminar por si mismos
ni con una buena alineacién. Esto les lleva a
presentar un gran riesgo de desarrollar
complicaciones en las caderas y la columna
vertebral, que si no se controla puede provocar
dificultades

respiratorias y digestivas y la posible necesidad

dolor, cambios estructurales,

de cirugia.

En el caso de utilizar
equipamientos 0

dispositivos, tendremos
en cuenta si el nifio esta
acostado, sentado o de
pie, permitiendo que
participe en las
actividades de su rutina
diaria aprovechando los
beneficios de una buena
postura. Como norma
general, es
llevar a cabo cambios de
posicion cada 2 horas, al
que es
recomendable
pequenos ajustes para
asegurarnos que nuestro
nifio estd comodo y su
postura sigue siendo la
adecuada. Estos tiempos
siempre dependeran de
las  caracteristicas

personales de cada nifo.

necesario

tiempo
realizar



>

diferentes posturas corporales

asicas en

r

Recomendaciones b

Si nuestro nifio no es capaz de hacer esta actividad y mantenerse en una posicion vertical,
es importante ayudarle a conseguirlo. Para ello, es necesario realizar en casa un programa
de bipedestacion con un bipedestador o standing. Normalmente, se programa la
bipedestacion frente a una mesa donde se puedan realizar actividades pedagégicas o
ladicas. Ademas, gracias a esta posicion, trabajamos tareas socializadoras y de relacion con
sus familiares, asi como explorar el entorno desde una perspectiva diferente. El tiempo de
permanencia en el bipedestador dependerd de cada nifio, unos 30-45 minutos durante la
mafana y otros tantos en la tarde, le aportaran a su organismo los beneficios de estar de pie.

> Sentado

Debemos procurar que la espalda esté
recta y completamente apoyada en el
respaldo de la silla Se tiene que formar
un angulo de 90 grados a nivel de
caderas y de rodillas. También es
importante que los pies estén apoyados
en el suelo o reposapiés y que los codos
se apoyen formando un angulo de 90°
con el tablero de la mesa. Asi, le
proporcionamos al nifio una base
estable para realizar sus actividades
manuales, para utilizar dispositivos
electronicos o para comer.

podemos como
dispositivos la silla de ruedas de nuestro
nino, un asiento pélvico moldeado o una
silla con las adaptaciones necesarias.

En casa utilizar

> Acostado

Durante nuestra jornada diaria, es necesario
establecer momentos de descanso que

permitan al nifio relajarse. Para ello,
podemos recostar a nuestro nifo en el sofg,
en un puff, en la cama, etc. Las posturas mas
recomendables son de lado o boca arriba, con
ayuda de almohadas o cojines podemos
conseguir que nuestro nifio esté bien

posicionado y comodo.



El ejercicio fisico resulta fundamental

. . . Si nuestro nifio es capaz de caminar,
para estimular e incentivar el

, . i odemos realizar circuitos en casa con
desarrollo fisico y mental del nifio con P

discapacidad motora: Hay multitud de imaginacion y pasaremos un buen rato. En

. . caso de necesitar nuestro apoyo o el uso de
actividades que podemos realizar en

. .., un dispositivo como andador o muletas,
casa, hay que echarle imaginacion para

. N . intentaremos que nuestro nino siga
estimular sus adquisiciones motrices y

pasar un rato lidico y divertido con ejercitando el patron de marcha, con la

e . finalidad de fortalecer la musculatura de sus
nuestro nifio. Algunos ejemplos son:

piernas.

Sobre una colchoneta o similar,
situtamos al nino boca abajo
ayudandonos de una cufa de
gomaespuma. Usaremos juguetes
llamativos, sonoros o luminosos
para estimular al nino y conseguir
nuestro objetivo, levantar la cabeza

El masaje beneficia al metabolismo del nino,
en el abdomen ayuda a aliviar el
estrenimiento, en la parte baja exterior del
diafragma ayudan a respirar mejor, puede
ser relajante, por lo que facilita el bienestar
del nifio y el paso de la vigilia al suefio, otras
veces aumenta el tono muscular. la finalidad
de fortalecer la musculatura de sus piernas.




La mejor manera de que los ninos aprendan es jugando, por
lo que es importante presentar cualquier actividad como un
juego. Es conveniente que las actividades se hagan durante
un tiempo determinado (no muy prolongado) y que estas
vayan incorporando elementos nuevos y atractivos.

Incorporar juguetes para fortalecer su sentido del tacto, como
cuerdas, poleas, canicas, arena, y juguetes para incrementar el
sentido visual como espejos, colores o titeres, resulta altamente
beneficioso. Asi mismo, juguetes para el equilibro como columpios
o hamacas, y juguetes para el sentido auditivo como sonajeros,
flautas o tambores, no solo permitiran que el nifo se divierta, sino
que serviran para que incremente su desarrollo.
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Para ayudar al nifio a desarrollar nuevas habilidades, en
primer lugar tienes que observar todo lo que puede hacer y

& l‘,‘;: g todo lo que no puede hacer.
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Con frecuencia, el nifio necesitara mucha ayuda para
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hablar y comunicarse, por lo que se le debe ayudar a que
se comunique de cualquier manera que €l pueda. Asi
mismo, se le debe incitar a que aprenda a comer,
vestirse, bafarse y realizar sus necesidades diarias por
si solo.




Las tareas que vuestros profesores os proponen, debéis realizarlas tal y como veniais haciéndolo a diario.
Algunas veces siguiendo el libro o cuadernillos y otras realizando actividades adaptadas: disminuyendo la
cantfidad de fexto a escribir, rellenando huecos, uniendo con flechas, respuestas orales, eligiendo la

respuesta verdadera de entre varias,...
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hacer wutilizando Ila

escritura por voz:

A través de documentos
Google en Dive
Es preciso micréfono

Se exporta como
documento de texto
Aportando respuestas

orales que un familiar anota

Reproducir  en

casa las

adaptaciones que usa en el cole

lapices mas gruesos, mas

blandos o con algun
adaptador.

Utilizar una pauta mas
grande o sin ella
todo

Escribir con

mayusculas.

Siguiendo las instrucciones del

profesorado

Realizar las tareas en un
procesador de texto sin
copiar los enunciados
Completar huecos en libros
y fichas en PDF

Usar libros interactivos.




Pero pueden aprender de forma

oral.
e Otra persona le puede leer

el texto

® Pueden activar el narrador
que hay en opciones de
accesibilidad de Windows o

bien la opcién de lectura de

los PDF
Pueden hacer, con ayuda,
e actividades para el trabajo
i | &\%‘7 7 .
1 de conceptos basicos
&/ | e mediante fichas de trabajo
39 NN \ .
m '{;&: L—a‘i *_ Ll impresas, o presentadas en
‘ gz ) iul g el ordenador, o mediante
= R R fit t
> TS __TI software que se presenta en

- este portal educativo.

Barrido asistido

e Decir siono, o un gesto
de asentimiento ante
peticiones o preguntas.
Utilizar el barrido asistido

(el adulto va sefialando
cada una de las opciones

de respuesta o eleccion.
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https://www.lacalesa.es/home
https://proyectos.santillana.com/projects

Cuentos cortos narrados por nifios.

PRIMARIA e

Cuentos con

= Lias brujas con gato _Q'
k‘dﬁmﬂhﬂn los zapaves
.

preguntas de comprension lectora.

——i, Video de un
A i cuentos
Hrmfuh:puqhmm@ddnyhllfn!ﬁum

e i cuento corto con elecciény
apoyo visual de ARASAAC.

Interactive Storybooks ) .
sl il Cuentos interactivos.

Un nifo
muestra en video los dibujos que

Vamos a dibujar
él y sus companeros han hecho.

Encontrando

mi lugar
‘ e
) 359 LER0S EN LINEA rutina diaria.

Un nifo describe su

Sencillos cuentos en inglés.


http://milcuentos.com/
http://milcuentos.com/
https://sites.google.com/site/franciscobotellamaldonado/home
https://www.pbslearningmedia.org/resource/animation3/vamos-a-dibujar/
https://www.pbslearningmedia.org/resource/animation9/encontrado-mi-lugar/
http://teacher.scholastic.com/clifford1/build/story4_sp.htm
http://www.lil-fingers.com/storybooks/index.php
https://www.youtube.com/watch?v=yLS2j7z1e_8

La web. permite aprendery
experimentar cémo funciona la musica.

LABORATORIO DE MUSICA DE CHROME

permite hacer musica sélo
con el puntero del mouse y también con la mirada.

MY BREATH
MY MUSIC -

Clifford, Libro de cuentos
interactivos con posibilidad de eleccién
para la construccién de la historia.

Cabezudos pictoaplicaciones.
Juego de causa efecto musical con
un solo clic.

Papunet sencillos juegos de
causa efecto para jugar con el

teclado o un solo clic. Con
Firefox.

Shiny Learning Divertidos
juegos de causa efecto. Requiere
registro para una prueba gratis de 7
dias.

4

SENict Resources
Accessible Activities & Support Materlals

Con Senict , juegos de causa — efecto, aprendo
a usar tecnologia para interactuar y comunicarme.

SENict Resources
Accessible Activities & Support Materials

Senict Causa — efecto y eleccién con una o dos teclas.


https://mybreathmymusic.com/en/eyeplaymusic
https://www.pictojuegos.com/cabezudos/
http://papunet.net/games/games
https://pbskids.org/catinthehat/juegos/
https://www.ianbean.co.uk/members-area/
https://www.ianbean.co.uk/senict-members-resource-portal/
http://www.shinylearning.co.uk/games/
https://musiclab.chromeexperiments.com/Song-Maker/
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COLECCION DE GUIONES
SOCIALES

PROGRAMA DE OCIO
EN CUARENTENA

Milan
¥ W
Florencia 111
CORONAVIRUS
Vaticano. Roma
BIBLIOTECA DIGITAL
San Petersburgo MUNDIAL

Washington


https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://pinacotecabrera.org/
https://www.uffizi.it/mostre-virtuali
http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/it/collezioni/catalogo-online.html
https://bit.ly/3cJHdnj
https://www.nga.gov/index.html
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://www.rtve.es/television/20200316/peliculas-cine-espanol-gratis-online-pasar-cuarentena-streamming/2010114.shtml
https://www.youtube.com/watch?v=7HmV4fO0Qes
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://gofile.io/?c=m9JWRO
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://gofile.io/?c=cu2y4f
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://gofile.io/?c=bUOrSt
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://gofile.io/?c=DghXnf
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://gofile.io/?c=my8xn0
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://gofile.io/?c=BYZRH4
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://gofile.io/?c=qTdr8J
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://gofile.io/?c=lLfD3L
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://gofile.io/?c=BX8FgS
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://imagecomics.com/comics/read-first-issues
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
http://elvosque.es/comic/
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://www.wdl.org/es/search/?institution=library-national-monument-grottaferrata
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://drive.google.com/file/d/1QpAMfeYZ1mF5VhQ8weE5rei6cpy9VGKu/view?usp=sharing
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://drive.google.com/file/d/1_dg1Lh2G5rPg86cAjS7Y2N-TgRIycyPu/view?usp=sharing
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://drive.google.com/file/d/1fi3F-A7Lyz6SsuBYLpNWleHwNfEzoCAt/view?usp=sharing
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://drive.google.com/file/d/1XF_vb6oNI4g4Kvi0mwqkVRDarV12wYuz/view?usp=sharing
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
http://www.tv-vip.com
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://rakuten.tv/es/movies/perez-el-ratoncito-de-tus-suenos-2
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://rakuten.tv/es/movies/p3k-pinocho-3000
https://www.imageneseducativas.com/completo-programa-de-ocio-para-la-cuarentena/
https://www.aulapt.org/2020/03/18/venceremos-al-coronavirus-coleccion-de-guiones-sociales-yomequedoencasa/
https://rakuten.tv/es/movies/valiant

